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為什麼血友病患者會出現關節病變 ? 
Pathogenesis 

• 血友病 

– 遺傳性血液凝固異常的疾病 

– 容易出血 

– 難於止血 

 



• 關節內出血，關節積血 repeated hemarthrosis  
 

• 關節滑膜 synovium: 
– 關節滑膜增生 synovial hypertrophy 
– 含鐵血黃素沉積 hemosiderin deposit 
– 慢性滑膜炎 chronic synovitis 

 
• 軟骨 cartilage: 

– 酶破壞軟骨 lysozomal enzyme from synoviocytes 
– 關節液異常 abnormal synovial fluid 



• 由於減少使用 disuse: 

–肌肉萎縮 muscle atrophy 

–關節攣縮 joint contracture 

–骨質疏鬆 osteopenia 

 

 

• 血友病關節病 hemophilic arthropathy 



病徵和症狀 signs & symptoms 

• 關節痛楚、疼痛 

• 關節腫脹 

• 關節僵硬、攣縮、不能完全伸直、活動範圍減少 

• 關節變得不穩定 

• 關節附近的肌肉變得軟弱乏力 

• 活動時引起痛楚 

• 關節不能負重 

• 隨著時日，幾乎所有關節內的軟骨被破壞，關節更有時甚至不

能活動 

 



哪個關節最受影響 ? 



膝關節 Knee Joint (44%) 

 



髖關節 Hip Joint 
 

 



踝關節 Ankle Joint (14.5%) 

 



肘關節 Elbow Joint (25%) 

 



肩關節 Shoulder Joint 

 



預防勝於治療 
Prevention is better than cure 

• 預防性凝血因子注射 
prophylactic factor replacement 

 

• 減少流血及流血引起的疼痛 
Decrease bleeding and bleeding 
related pain 



血友病關節病的治療目的 

1) 緩解疼痛  Pain relief 

 

2) 維持關節活動能力  Maintain joint mobility 

 

3) 改善日常生活  Improved function 



急性關節內出血 

• 關節痛楚、疼痛  pain 

• 關節腫脹  swelling 

• 關節變暖  warmth 

• 關節僵硬、活動範圍減少  decrease range of 

motion 

• 先兆、預感   ‘aura’ (unusual sensation in the joint) 



急性關節內出血治療 

• 按需要凝血因子注射 (在兩個小時之內) 

    on demand factor replacement 

 

• 快速停止出血、緩解疼痛  

 



急性關節內出血治療 

• “R”  rest  休息 

• “I”  ice  冷凍療法 

• “C” compression  壓縮治療 

• “E” elevation  提高患處 



急性關節內出血治療 

• 止痛劑  Analgesics 

 

• 關節抽液  Joint aspiration 

–嚴格的無菌抽液  

– +/- 類固醇注射 



急性關節內出血治療 

減少負重 

關節活動 

物理治療及復健 
休息 



血友病關節病長遠治療 

• 凝血因子注射 factor replacement (prophylactic / 

on demand) 

• 止痛劑  analgesics 

• 關節注射 joint injection 

• 物理治療 physiotherapy 

– 增加關節活動範圍、增強肌力 

• 心理支援 psychological support 

 



手術治療 Surgical management 

• 關節滑膜切除  Synovectomy (open, arthroscopy, 
chemical, radioactive) -> treat chronic synovitis 

 

• 截骨重組  Realignment osteotomy 

 

• 關節置換  Joint replacement 

 

• 關節融合  Arthrodesis 

 

 

 

 



血友病關節病長遠治療 

• 凝血因子注射 factor replacement (prophylactic / 

on demand) 

• 止痛劑  analgesics 

• 關節注射 joint injection 

• 物理治療 physiotherapy 

– 增加關節活動範圍、增強肌力 

• 心理支援 psychological support 

 



撲熱息痛 
paracetamol / acetaminophen 

• 副作用較少 

 

• 特別注意 

–肝臟功能不健全 

–丙型肝炎病毒帶菌者 



非類固醇類消炎藥 
Non-steroidal Anti-Inflammatory Drug 

(NSAID) 

• 主要減輕炎症的疼痛症狀 

 

• 可以引致嚴重的副作用 
– 消化不良、消化系统潰瘍、消化道出血 

– 腎衰竭 

– 心臟病、心血管副作用 

– 凝血/血小板功能障礙 

 



環氧化酶-2 抑製劑 
Cyclo-oxygenase-II Selective Inhibitor 

(COX-II inhibitor) 

• 痛博士 Celecoxib (Celebrex) 
• 安痛易 Etoricoxib (Arcoxia) 
 
• 減少消化系统副作用 
 
• 心血管副作用的考慮 

– 由於Rofecoxib (Vioxx)增加心臟病發作和中風的風險， 
此藥於從市場收回 



鴉片類止痛劑 Opioid 

• Codeine 

• Meperidine 

• Tramadol 

• Morphine 

• Fentanyl 



鴉片類止痛劑 Opioid 

• 止痛功效強 

 

• 副作用: 
–便秘 

–噁心嘔吐 

–嗜睡 

–抑制呼吸 

–藥物耐藥性、藥物成癮 drug tolerance and 
addiction 



關節注射 - 類固醇 
Intra-articular steroid injection 

• 消炎作用 

• 短暫、局部效用 

 

退化性關節炎 

類風濕關節炎 

 

? 血友病關節病 

 

 

 



• 34 patients 
• 35 joints 
• (31 knees) 



 



 



關節注射 - 透明質酸 
Intra-articular viscosupplement 

injection 

• 潤滑關節  lubrication 



 



 



 



 



• 如果以上方法未能有效舒緩痛楚，維持日
常生活質素，可以慎重考慮手術治療  


